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DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacion: Ensefianza y promocion de los deportes de raquetas / Teaching
and promotion of the rackets sports [

Moédulo: Fundamentos de los deportes O

Cadigo: 202411211 Ano del plan de estudio: 2011
Caracter: formacion basica, obligatoria Curso académico: 2016-2017
u optativa

Créditos: 6 Curso: 3 Semestre: : 5° [

Idioma de imparticiéon: Espaiol

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Cristina Conde Garcia

Centro/Departamento: Facultad de CC de la Educacién, Educacidén fisica, musica
y artes plasticas

Area de conocimiento: Didactica de la expresién corporal [

N° Despacho: 21 ‘ E-mail: cristina.conde@dempc.uhu.es Telf.:
URL Web:
Horario tutorias primer semestre!:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30-12:30 11:00-12:00 9:00-11:00
Horario tutorias segundo semestre:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30-12:30 11:00-12:00 9:00-11:00

Coordinador/a: Daniel Medina Rebollo

Centro/Departamento: Facultad de CC de la Educacién, Educacién fisica, musica
y artes plasticas

Area de conocimiento: Didactica de la expresién corporal O

N° Despacho: 21 E-mail: medina@dempc.uhu.es Telf.:
URL Web:
Horario tutorias primer semestre?:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30-12:30 11:00-12:00 9:00-11:00

Horario tutorias segundo semestre:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30-12:30 11:00-12:00 9:00-11:00
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/0O RECOMENDACIONES: Ninguno

COMPETENCIAS:
a. Genéricas (G):

GG1: Poseer y comprender conocimientos en el drea de estudio que pretendemos,
partiendo de la base de la educacion secundaria general, alcance un nivel que
incluya conocimientos procedentes de la vanguardia del ambito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte.

G2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer
las competencias necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de
resolucién de problemas dentro del area.

G3: Reunir e interpretar datos relevantes en el drea de las Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

G4. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

G5. Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

G9. Capacidad para expresar las ideas elaboradas de forma oral y escrita.

b. Transversales (T):

TE8: Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en
equipo en el marco de la actividad fisica y el deporte.

E10: Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje,
relativos a la actividad fisica y el deporte, segun las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

E11: Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad de
constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de
educacioén fisica y deportiva.

E12: Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el
proceso de E-A en el campo de la actividad fisica.

E15: Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

E17: Aplicar los principios generales y especificos de la observacion sistematica de
la técnica, estrategia y tactica de los distintos deportes de raquetas.

E21: Conocer, desarrollar y actuar dentro de los principios éticos necesarios para
el correcto ejercicio profesional.

E26: Realizar el anélisis metodolégico de la investigacién aplicado a las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte.

E27: Analizar e interpretar los diferentes estudios referidos a las practicas de
actividad fisico-deportiva, con el objeto de emitir juicios razonados sobre la
relacion de dicha actividad con las caracteristicas y necesidades sociales,
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economicas y culturales de las sociedades actuales.

E28: Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y del deporte.

E29: Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades
fisico-deportivas.

E30: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad fisico-deportiva-recreativa.

E31: Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
- Comprender las bases tedricas de cada uno de los contenidos del programa.

- Adquirir conceptos, recursos, estrategias y tareas para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

- Analizar los diferentes enfoques a partir de los cuales se desarrolla estos deportes.

- Relacionar la teoria y la practica, aplicando los contenidos teoricos en la practica
profesional.

- Ser capaz de identificar, clasificar y elaborar tareas adecuadas a cada uno de los
contenidos estudiados.

- Utilizar una bibliografia rica y variada con la que puedan ampliar y enriquecer sus
conocimientos.

- Aprender a utilizar la informacién extraida de la bibliografia y referencias
consultadas, respetando la propiedad intelectual y empleando las referencias
bibliograficas adecuadamente.

- Desarrollar la capacidad de analisis y reflexién durante todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

- Trabajo en grupo, intercambiando ideas, afianzando la cooperacién y la
colaboracion.

- Potenciar la creatividad, poniendo en practica los conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

METODOLOGIA

Namero de horas de trabajo del alumno:

NO de Horas en créditos ECTS: ..civiiiiiiiiii i eae e 150
Clases Grupos grandes: ......oieieieiiiie e ee e e e e e eeenens 35
Clases Grupos reduCidos: ..ovviiiiiiiiiiii i i i e aes 10

Trabajo autdnomMOo 0 €N tULOIA. . .iiiii i e e 105
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

HORAS | PRESENCIALIDAD

Exposiciones en el aula de los conocimientos de caracter 18 18
tedrico-conceptual: conceptos, teorias, modelos, principios

Prueba de ensayo/desarrollo 3 3
Realizacién de actividades de analisis, debate y reflexion 6 6

colectiva sobre cuestiones propias de la materia

Practicas en las instalaciones deportivas relativas al 18 18
desarrollo y aplicacién de los contenidos de la materia.

Estudio independiente del estudiante y preparacion de

trabajos y examenes 65 0

Analisis de fuentes documentales 15 0

Realizacidén y/o presentacidon de trabajos por parte de
los estudiantes, y analisis, puesta en comun, evaluacion 10 0
colectiva... de los resultados de dichos trabajos

Asistencia y participacion en seminarios-tutorias en

~ R 15 0
grupos pequenos o individuales

La parte tedrica se desarrollara, practicamente contando con la participacion diaria
del alumnado, proponiendo en funcién del objetivo de cada sesidn, actividades de
exposicidn practica y presentaciones en ordenador.

Se buscara el apoyo de diferentes lecturas.

Las clases practicas seran el centro de la asignatura, casi siempre en pequefios
grupo para poder corregir y comprobar el seguimiento al alumnado.

Se realizaran en forma de simulacidn, planteando la ensefianza de estos deportes
en diferentes contextos, desde el campo educativo, al club federado, pasado por el
de ocio, con implicacién total del alumno.

METODOLOGIAS DOCENTES:

Sesiones académicas tedricas X | Sesiones académicas practicas X
Exposicion y debate X | Trabajos en grupo X
Lecturas obligatorias X | Estudio de casos, supuestos practicos | x
Role-playing X | Visitas y excursiones X
Tutorias especializadas X | Proyectos de investigacién

- Sesiones fundamentalmente practicas, con la toda la participacidon del alumnado,

simulando ensefianza y entrenamiento.

- Sesiones tedricas, se desarrollaran un nimero reducido, en funcién de las
necesidades del alumnado.

- Exposicién y debate, se realizaran en las mismas sesiones practicas.

- Lecturas obligatorias, se recomendaran lecturas de articulos divulgativos y de
investigacion.

- Visitas y participacion en algunas asociaciones o clubes de voleibol del entorno
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TEMARIO DESARROLLADO

Tema 1.- INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE RAQUETAS
-Historia y evolucion de los deportes de raqueta.
-Nociones basicas de los deportes de raqueta.

Tema 2.- ENSENANZA Y PROMOCION DEL PADEL
-Reglamentacién basica.

-Los medios tactico-técnicos.

-Aplicacién en la ensefianza.

-Ensefianza en contextos educativos

-Ensefanza en contextos de competicion

Tema 3.- ENSENANZA Y PROMOCION DEL TENIS
-Los medios tactico-técnicos.

-Reglamentacién basica.

-Aplicacién en la ensefianza.

-Ensefianza en contextos educativos

-Ensefanza en contextos de competicion

Tema 4.- ENSENANZA Y PROMOCION DEL BADMINTON
-Los medios tactico-técnicos.

-Reglamentacion basica.

-Aplicacién en la ensefianza.

-Ensefianza en contextos educativos

-Ensefanza en contextos de competicion

BIBLIOGRAFIiA Y OTROS RECURSOS
e Basica
- Badminton Association of England (2005). Conocer el deporte. Badminton.

- Grupo EFICREA (2004).Badminton, floorball, expresién corporal y juegos.
Barcelona: INDE.

- Lépez de Subijana, C. (2010). Modelo biomecanica de la técnica individual del
servicio de tenis. Sevilla: Wanceulen.

- Castafio, 1. (2009). Iniciacion al padel. Cuaderno didactico. Sevilla: Wanceulen.

- Berdejo, D. (2010). Jovenes tenistas. Condicion fisica y composicion corporal.
Sevilla: Wanceulen.

e Otros recursos

RFETM Real Federacion Espafiola de Tenis de Mesa.
FEP Federacion Espafiola de Padel.

RFET Real Federacién Espafiola de Tenis.

- FEB Federacion Esparfiola de Badminton.

- ISI, Base de datos de las revistas de impacto.
http://www.accesowork.fecyt.es/login.

- Revista electronica LECTURAS de Educacion Fisica y Deportes.
http://www.efdeportes.com. [
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SISTEMA DE EVALUACION

Actividad evaluativa Valoracion %

Asistencia, puntualidad, participacion e interés 20%

Trabajos de clase 15%

Trabajo tedrico-practico 15%

Prueba escrita sobre los contenidos de la materia 50%
OPTION A

¢ Examen sin apuntes
e Asistencia al 80% de las practicas

OPTION B (condiciones):
e Examen con apuntes

e Asistencia a clases tedricas por encima del 80%
e Asistencia al 80% de las practicas

e Diario de las practicas

e Proyecto

TRABAJOS DEL alumno

Tebricas 20%:

Se valorara a través de la asistencia a las clases y la realizacion de las actividades
gue se iran haciendo

e Realizar el resumen de la clase anterior.
e Realizar las conclusiones de la clase.
e Buscar informacién sobre un tema en concreto para la clase siguiente

Practicas 15%:

Se valorara a través de la asistencia, de un diario de cada practica que se
entregara a través de la plataforma antes de la siguiente sesién (opciones B y C),
y de la realizacidon de un examen practico (mddulo de padel)

Actividades voluntarias: (minimo de 3 actividades)

o Disefiar y llevar a cabo una sesion en algun club o patronato
e Colaborar en alguna practica de la asignatura

¢ Visitas al club de tenis decano del tenis espaiiol.

e Grabar en video entrenamientos, filmarlos y analizarlos.

¢ Participar en la organizacion de algun evento relacionado con algin deporte
de raqueta (campeonato).

¢ Participar en algin campeonato.
e Participar en la liguilla de padel.

Proyecto 15%:

Se elegira un tema relacionado con la asignatura en el que se quiera profundizar a
través de una pregunta de investigacién. En parejas 2.
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La estructura del proyecto de investigacion sera el siguiente:

Titulo: pregunta

Resumen

Justificacion

Estudios anteriores (estudios parecidos g se hallan publicado)

Objetivos

Metodologia (muestra de sujetos, instrumentos de recogida, procedimiento)
Resultados

Conclusiones (contestar los objetivos)

Bibliografia (normas APA).

WONOUAWNE

Examen 50%

La opcidn A realizard un examen sin apuntes sobre los aspectos desarrollados en
las clases tedricas.
La opcidn B realizara un examen con apuntes sobre los aspectos desarrollados en
las clases teoricas.

La entrega de trabajos se llevara a cabo al final del semestre (en fecha a
determinar), cada alumnado de forma individual entregara todo el trabajo
realizado, preferentemente en un CD y en un archivo Unico (evitar en lo posible
presentar muchos archivos). El trabajo tendra, las siguientes partes:

Indice

Introduccién

Actividades voluntarias en las que se ha participado

Diario de las practicas (opciones)

Referencias bibliograficas utilizadas

Comentario final sobre la asignatura

ouUThWNE

2. Evaluacion segin Art.9: Examen cuatrimestral del contenido integro de la
materia, recogido en el temario y en la bibliografia general, partiendo siempre de
las orientaciones tematicas y metodoldgicas indicadas en las clases. El ejercicio se
valorara de 0-10 y contendra 5 cuestiones teorico-practicas.

Para el alumnado que pueda acogerse al articulo 9 de la normativa de evaluacion
de los grados de la Universidad de Huelva, la evaluacidon consistird en un examen
teorico y otro practico sobre el temario recogido en la guia de la asignatura. Para
ello, los profesores facilitaran, siempre que sea necesario y previa la oportuna
acreditacién, la realizacién de las pruebas o examenes, asi como las actividades
obligatorias en fecha distinta de aquella para la que estén convocados
reglamentariamente.

Las convocatorias “extraordinarias” seran evaluadas mediante el mismo
criterio de evaluacidn.

e Técnicas e instrumentos de evaluacion

- Asistencia y puntualidad: hoja de control.

- Interés y participacion: hoja de observacion.

- Tareas de clase: presentacion, estructura, expresion escrita y ortografia, y
contenido.

- Trabajos tedrico-practicos: presentacion, estructura, expresion escrita y
ortografia, y contenido.

- Examen.
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* Criterios de evaluacion y calificacion:

-Asistir a las sesiones presenciales obligatoriamente.
-Asiste a las tutorias concertadas personalmente.

-Resume o0 esquematiza las lecturas.

-Reflexiona sobre los contenidos tedrico-practicos.

-Participa en los debates exponiendo sus ideas.

-Realizar el juego a un nivel aceptable.

-Participa en las puestas en comun analizando la sesién.

-Participa con interés en las actividades practicas.

-Comprende el enfoque practico de la asignatura.

-Disefia actividades segun los objetivos propuestos.

-Propone actividades interesantes.

-Desarrolla correctamente el trabajo de campo.

-Cooperacion y trabajo en equipo.

-Expone las ideas con claridad y soltura.

-Muestra interés por los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.
-Cuidado de los aspectos formales: ortografia, presentacion, autores, citas.
-Uso y manejo de bibliografia pertinente.

-Esfuerzo e ilusion, tanto por la asignatura como por la carrera.

MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

-Control de asistencia a clase.

-Participacion activa en clase.

-Actividades diarias tedricas y practicas.

-Asistencia a tutorias programadas.

-Orientaciones concretas para facilitar los contenidos.
-Aplicacién practica de lo aprendido. O
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ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL PRIMER SEMESTRE

NO© horas Contenidos teodricos/practicos
SEMANA e Ne horas tutartes | 0 eaics | pruebas |V de horas de trabato
(S"Lapno reducido Gran Grupo | Grupo reducido y/o actividades evaluacion
A B
26-30 septiembre 3 Tema 1 5
3-7 octubre 3 Tema 1 1 2 5
10-14 octubre 3 Tema 2 5
17-21 octubre 3 Tema 2 1 2 5
24-28 octubre 3 Tema 3 5
31 octubre-4 noviembre 0 1 1 Tema 3 1 2 5
7-11 noviembre 3 Tema 4 5
14-18 noviembre 2 1 1 Tema 4 1 2 5
21-25 noviembre 3 Tema 5 5
28 noviembre-2 diciembre 0 1 1 Tema 5 2 2 5
5-9 diciembre 3 Tema 6 5
12-16 diciembre 3 Tema 6 2 2 5
19-22 diciembre 2 1 1 Tema 6 5
23 diciembre-8 enero Vacaciones Navidad
9-13 enero 3 Tema 7 2 2 5
16-23 enero 2 1 1 Tema 7 2 2 2 5
Total horas 35 5 5 12 16 2 75

Dias festivos: 12 de octubre (fiesta nacional de Espafia), 1 de noviembre (dia de Todos los Santos); 6 de diciembre (dia de la
Constitucion), 8 de diciembre (dia de la Inmaculada)



